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Was ist Dodgeball?  
 

Allgemeines 

Dodgeball ist ein Sport, der der Überkategorie der Abwurfsportarten zuzuordnen ist. Unter die Kategorie der 
Abwurfsportarten fällt auch das hierzulande bekannte Völkerball. Dodgeball ist diesem sehr ähnlich, wird jedoch 
mit mehr Spielbällen gleichzeitig (5 Spielbälle in der wettkampfmäßigen Cloth-Variante) und ohne Freigeistzonen 
hinter den Spielhälften praktiziert.  

Kernelemente des Spiels sind Abwerfen, Fangen und Ausweichen (vom Englischen „dodge“ = ausweichen).  
Gespielt wird in 2 Teams á 6 Personen auf einem Spielfeld mit der Größe eines Volleyballfeldes.  

Ziel 

Ziel des Spiels ist es, am Ende eines Satzes mehr Spieler am Feld zu haben als die gegnerische Mannschaft. 
Dies erreicht man durch Eliminieren eines/einer Gegenspielers/Gegenspielerin. Ein/e Spieler/in ist eleminiert, 
wenn er/sie von einem geworfenen Ball getroffen wird, ein geworfener Ball von einem/einer Spieler/in gefangen 
wird oder man einen Linienübertritt begeht. Wenn ein geworfener Ball gefangen wird, so kehrt zusätzlich ein/e 
Spieler/in dieses Teams wieder auf das Spielfeld zurück, sofern diese Mannschaft zum Zeitpunkt des Fangs 
weniger als die 6 Startspieler/innen am Feld hat. Sollten vor Ablauf der Satz-Zeit (3min) alle Spieler/innen eines 
Teams eliminiert sein, so endet der Satz vorzeitig.  

Match und Satz 

Ein Satz ist die kleinste Einheit des Spiels und dauert maximal 3 Minuten. Ein Match setzt sich aus mehreren 
Sätzen zusammen. Es werden in einem Match 2 Spielhälften á 15 Minuten gespielt und in diesen so viele Sätze 
ausgetragen wie sich ergeben.  

 


