
ADBA FUN DIVISION – ADBA PRO DIVISION

Die wichtigsten Regel-Unterschiede
 

ADBA FUN DIVISION 

 
SPIELFELD 
 
Auf der Hinterseite der eigenen Spielhälfte wird 

Spielort zulässt - mit einer Barriere (z.B. Wand) gespielt.
 
Die detaillierte Ansicht der Spielfelder ist im ADBA Regelwerk zu 

finden. 
 
 
SPIELZEIT 
 
1 Satz dauert 4 Minuten. 

 
TEAMS 
 
Ein Team besteht aus 6-12 Spielern. Pro Satz können bis zu 12 Spieler 

teilnehmen, neben den „Active Playern“ können sich bis zu 6 „Dead 
Player“ in der Wechselspielerzone aufhalten.   
 

START DES SPIELS / OPENING RUSH 
 

Vor dem Start muss jeder Spieler die hintere Barriere mit 
berühren. Sollte ohne Rückwand gespielt werden, muss jeder Spieler 

hinter der Grundlinie starten.  
Nach dem Pfiff des Schiedsrichters laufen 3 Spieler nach vorne und 

können versuchen einen Spielball zu erobern. Nach erfolgter 
Verteilung der Bälle ist das Spiel unterbrochen. Das Spiel startet 

einem erneuten Pfiff des Schiedsrichters. Die Spielzeit startet e
dem erneuten Schiedsrichter-Pfiff.   

 
ÜBERTRITTE 
 
Übertritte mit einem Bein werden mit Ballverlust bestraft, Übertritte 
mit beiden Beinen oder anderen Körperteilen mit Out

 
FORCED-TO-ACT 
 
Unter Zugzwang hat man 10 Sekunden Zeit einen Angr

durchzuführen.  
 

Bei Missachtung wird 1 Spieler Out gestellt, und die restlichen mit 
Ballverlust bestraft.  

 
UNGÜLTIGE ANGRIFFE / INVALID ATTEMPTS 

 
In der Fun Division gibt es keine ungültigen Angriffe.

 
 
 
 
30-SEKUNDEN-REGEL 
 
Diese ist hier vorhanden. Sollte ein Spieler nur noch alleine am 

Spielfeld sein, und 30 Sekunden lang nicht eliminiert werden, so kann 
ein weiterer Spieler dieser Mannschaft wieder aufs Spielfeld. 

 
 
WIEDEREINTRETEN IN DAS SPIEL 
 

Spieler, die auf das Spielfeld zurückkehren, können 
auch über die hintere Linie (Grundlinie oder Back

betreten.  
 
SCHIEDSRICHTER 
 
Das Spiel wird von 2 Schiedsrichtern geleitet, in Finalspielen von 3.

 

ADBA PRO DIVISION 

nterschiede 

ADBA PRO DIVISION

Auf der Hinterseite der eigenen Spielhälfte wird – sofern es der 

mit einer Barriere (z.B. Wand) gespielt. 

detaillierte Ansicht der Spielfelder ist im ADBA Regelwerk zu 

12 Spielern. Pro Satz können bis zu 12 Spieler 

rn“ können sich bis zu 6 „Dead 

Vor dem Start muss jeder Spieler die hintere Barriere mit einer Hand 
. Sollte ohne Rückwand gespielt werden, muss jeder Spieler 

Spieler nach vorne und 

können versuchen einen Spielball zu erobern. Nach erfolgter 
unterbrochen. Das Spiel startet mit 

Die Spielzeit startet erst mit 

mit Ballverlust bestraft, Übertritte 
mit beiden Beinen oder anderen Körperteilen mit Out-Stellen.  

Unter Zugzwang hat man 10 Sekunden Zeit einen Angriff 

Bei Missachtung wird 1 Spieler Out gestellt, und die restlichen mit 

In der Fun Division gibt es keine ungültigen Angriffe. 

Diese ist hier vorhanden. Sollte ein Spieler nur noch alleine am 

Spielfeld sein, und 30 Sekunden lang nicht eliminiert werden, so kann 
ein weiterer Spieler dieser Mannschaft wieder aufs Spielfeld.  

feld zurückkehren, können sowohl seitlich, als 
auch über die hintere Linie (Grundlinie oder Back-Line) das Spielfeld 

Das Spiel wird von 2 Schiedsrichtern geleitet, in Finalspielen von 3.  

 
SPIELFELD 
 

Auf der Hinterseite der eigenen Spielhälfte wird mit einer Back
(Grundlinie) gespielt, und dahinter ist noch 1 Meter Platz bis zu einer 

Barriere (Netzkonstruktion). 
 

Die detaillierte Ansicht der Spielfelder ist im EDBF Regelwerk zu 
finden. 

 
SPIELZEIT 
 
1 Satz dauert 3 Minuten. 

 
TEAMS 
 
Ein Team besteht aus 6-12 Spielern. Pro Satz können nur die 6 „Active 
Player“ teilnehmen. Spielerwechsel sind hier nur zwischen Sätzen 

erlaubt.  
 

START DES SPIELS / OPENING RUSH  
 

Vor dem Start muss jeder Spieler hinter der Grundlinie starten. 
Nach dem Pfiff des Schiedsrichters laufen 

können versuchen einen Spielball zu erobern. Die Spielzeit
gleich mit dem ersten Pfiff des Schiedsrichters. Es gibt keine 

Unterbrechung. Nach Eroberung der Bälle geht das Spiel glei
Bälle müssen aber nach Eroberung zurück über die Return

gebracht werden bevor sie zu „Live-Balls“ werden können. Dabei ist es 
egal, ob sie über die Return-Line gepasst oder getragen werden.   

 
ÜBERTRITTE 
 

Übertritte werden durchgehend mit Out
 
 
FORCED-TO-ACT 
 
Unter Zugzwang hat man 5 Sekunden Zeit einen Angriff 

durchzuführen.  
 

Bei Missachtung werden alle Spieler Out gestellt, die einen Ball in den 
Händen haben.   

 
 
UNGÜLTIGE ANGRIFFE / INVALID ATTEMPTS
 
Sollte ein Spieler im Zugzwang einen Angriff durchführen, der nach 

Schiedsrichterinterpretation keinerlei Chance oder Absicht hat, einen 
Gegenspieler zu treffen, so wird dies mit Verwarnung bis hin zum Out

Stellen dieses Spielers geahndet.  
 

30-SEKUNDEN-REGEL 
 

Hier wird ohne 30-Sekunden-Regel gespielt. 
 
 
 
WIEDEREINTRETEN IN DAS SPIEL 
 

Spieler, die auf das Spielfeld zurückkehren, dürfen das nur über die 
hintere Linie (Grundlinie oder Back-Line).
 

SCHIEDSRICHTER 
 

Das Spiel wird von 4 Schiedsrichtern geleitet, 2 Hauptschieds
und 2 Linesmen.  

ADBA PRO DIVISION 

Spielhälfte wird mit einer Back-Line 
gespielt, und dahinter ist noch 1 Meter Platz bis zu einer 

Die detaillierte Ansicht der Spielfelder ist im EDBF Regelwerk zu 

12 Spielern. Pro Satz können nur die 6 „Active 
Player“ teilnehmen. Spielerwechsel sind hier nur zwischen Sätzen 

muss jeder Spieler hinter der Grundlinie starten.  
Nach dem Pfiff des Schiedsrichters laufen 3 Spieler nach vorne und 

lball zu erobern. Die Spielzeit beginnt 
gleich mit dem ersten Pfiff des Schiedsrichters. Es gibt keine 

Unterbrechung. Nach Eroberung der Bälle geht das Spiel gleich weiter. 
Bälle müssen aber nach Eroberung zurück über die Return-Line 

Balls“ werden können. Dabei ist es 
Line gepasst oder getragen werden.    

Out-Stellen des Spielers bestraft.  

Unter Zugzwang hat man 5 Sekunden Zeit einen Angriff 

Bei Missachtung werden alle Spieler Out gestellt, die einen Ball in den 

UNGÜLTIGE ANGRIFFE / INVALID ATTEMPTS 

einen Angriff durchführen, der nach 

Schiedsrichterinterpretation keinerlei Chance oder Absicht hat, einen 
Gegenspieler zu treffen, so wird dies mit Verwarnung bis hin zum Out-

Regel gespielt.  

Spieler, die auf das Spielfeld zurückkehren, dürfen das nur über die 
Line). 

geleitet, 2 Hauptschiedsrichtern 


